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COMUNICATO STAMPA
MAMA MIND E WELCOMED INSIEME PER AMPLIARE L’ACCESSO ALLA SALUTE MENTALE FEMMINILE E AL BENESSERE GENITORIALE IN ITALIA

La partnership amplia l’offerta di percorsi di cura accessibili, integrati e innovativi per donne, genitori, bambini e adolescenti. In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre, Mama Mind lancerà inoltre una campagna di sensibilizzazione dedicata alle mamme e alle fatiche psicologiche della maternità
[Milano, 14 settembre 2026] La maternità è un momento di grande trasformazione, ma anche una fase in cui possono emergere vulnerabilità psicologiche ancora troppo spesso invisibili.: 1 donna su 5 sviluppa un disturbo mentale nel periodo perinatale, prevalentemente ansia e depressione. Nei campioni monitorati dall’Istituto Superiore di Sanità, il tasso di depressione perinatale è passato dall’11,6% nel 2019 al 25,5% nel 2022.
 Il sistema pubblico fatica a intercettare questa domanda, mentre l'accesso a percorsi psicologici tempestivi e continuativi rimane ancora difficile e disomogeneo. Il Bonus Psicologo ha registrato una domanda 10 volte superiore ai fondi disponibili, segnale inequivocabile di un bisogno latente e di una sotto-copertura strutturale.
È in questo scenario che Mama Mind, la prima clinica virtuale online in Italia dedicata alla salute femminile e genitoriale, ha annunciato l’ingresso nel Gruppo Medici in Famiglia – Welcomed, impresa sociale che conta tre centri medici polispecialistici dedicati al benessere dei bambini, alla cura delle neurodivergenze infantili e al sostegno alle famiglie.L’accordo nasce dalla volontà condivisa di rendere più semplice, tempestivo e inclusivo l’accesso ai servizi di supporto psicologico e specialistico per donne, genitori, bambini e adolescenti, valorizzando le opportunità offerte dal digitale e da modelli di presa in carico multidisciplinari.
L’operazione rappresenta un ulteriore passo nel percorso di Mama Mind per costruire una rete di cura dedicata alla donna e alla famiglia, capace di accompagnare le persone nelle diverse fasi della loro vita e di intercettare anche quei bisogni psicologici che spesso rimangono invisibili o vengono affrontati troppo tardi. Mama Mind e Gruppo Medici in Famiglia si integrano infatti in un ecosistema clinico che include già Welcomed, centro medico specializzato nel benessere del bambino e nella cura delle neurodivergenze, con oltre 65.000 prestazioni gratuite erogate dal 2016 a oggi.

Dalla partnership alla prevenzione: una campagna per le mamme in occasione del 10 ottobre
L’impegno di Mama Mind per la salute mentale femminile e genitoriale si tradurrà anche in una nuova iniziativa di sensibilizzazione. In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre, Mama Mind lancerà una campagna dedicata alle mamme e alle donne che attraversano la maternità per accendere una luce sulle fatiche psicologiche che possono accompagnare la nascita di un figlio anche quando la maternità è desiderata e vissuta con felicità.
La campagna parte da un messaggio semplice: essere felici per un figlio e, allo stesso tempo, sentirsi stanche, sopraffatte, sole o in difficoltà non sono esperienze in contraddizione. Dare un nome a queste emozioni e parlarne può essere il primo passo per chiedere aiuto. Per questo Mama Mind ha scelto di dare la parola a donne vere, chiedendo loro di raccontarsi senza copione e senza la necessità di restituire un’immagine idealizzata della maternità.


«Ci siamo passate tutte dalle fatiche della maternità, in un modo o nell’altro, e quasi nessuna ammette quanto sia complesso, bello ma difficile, finché non lo sente dire da un’altra madre. Abbiamo quindi dato la parola a donne vere, affinché rispondessero senza copione, in modo autentico e veritiero. Le loro risposte non nascondono la fatica, ma dicono tutte, in modi diversi, la stessa cosa: se ne esce. Questa campagna vuole mostrare che c’è una via d’uscita e che nessuna madre deve trovarla da sola», dichiara Ella Marciello, Head of Marketing & Communication di Mama Mind.
L’iniziativa si inserisce così nel più ampio impegno di Mama Mind per contribuire a normalizzare la richiesta di supporto psicologico e intercettare precocemente il disagio, prima che si trasformi in una condizione più grave e invalidante.
«La salute mentale delle donne è una priorità di salute pubblica che il sistema non sta intercettando. Nove anni di esperienza con l’associazione no profit Mama Chat ci hanno mostrato quanto sia ancora difficile per molte donne accedere in modo tempestivo a professionisti qualificati e quanto il digitale possa cambiare le cose, se usato con rigore clinico. Entrare nel Gruppo Medici in Famiglia significa poter offrire percorsi di cura più integrati, ampliare la rete di specialisti e raggiungere più donne e famiglie con servizi accessibili e di qualità. La campagna che lanceremo in occasione del 10 ottobre va nella stessa direzione: parlare di salute mentale significa anche creare consapevolezza, abbattere lo stigma e aiutare le donne a riconoscere che chiedere supporto è parte della cura di sé», dichiara Margherita Fioruzzi, CEO e co-founder di Mama Mind.
La partnership fra Mama Mind e il Gruppo Welcomed punta, in tal senso, a generare nuove sinergie tra innovazione digitale, competenze cliniche e impatto sociale, mettendo al centro il benessere delle donne e delle famiglie.
«Per il nostro Gruppo, che si prende da sempre cura di minori attraverso la presa in carico dell'intera famiglia, questa unione rappresenta un passo fondamentale verso la costruzione di un'offerta di servizi scalabile dedicata alla salute mentale, sempre più accessibile e integrata. Attraverso l'hub digitale di Mama Mind saremo infatti in grado di supportare ancora più persone sull'intero territorio italiano», sottolinea Giulia di Donato, CEO del Gruppo Welcomed.

Dati di contesto 
· 1 donna su 5 sviluppa un disturbo mentale nel periodo perinatale (ISS) 
· +120% tasso di depressione perinatale tra il 2019 e il 2022, dall'11,6% al 25,5% (ISS) 
· Disturbi depressivi: frequenza quasi doppia nelle donne rispetto agli uomini 
· 1 lavoratrice su 4 teme di perdere il lavoro dopo la gravidanza (Save the Children, 2026) 
· 71% dei fruitori di psicologia online in Italia sono donne 
· 60% dei caregiver familiari sono donne 
· 1 madre su 2 cerca supporto su temi legati ai figli e alla genitorialità  
· Bonus Psicologo: domanda 10 volte superiore ai fondi disponibili


Mama Mind è la prima piattaforma digitale italiana dedicata alla salute mentale femminile e genitoriale. Offre percorsi di terapia e consulenza specialistica online a prezzi accessibili per donne, madri e genitori. Nasce dall’esperienza di Mama Chat, sportello psicologico online anonimo e gratuito che ha supportato oltre 70.000 persone. Dal 2026 entra a far parte del Gruppo Welcomed – Medici in Famiglia.
Gruppo Welcomed-Medici in Famiglia è un'impresa sociale, che conta tre ambulatori a Milano polispecialistici specializzati nel benessere di bambini, adolescenti, nella cura delle neurodivergenze e a sostegno delle famiglie. Dal 2016 ha erogato oltre 65.000 prestazioni gratuite a famiglie segnalate da una rete di oltre 180 enti sul territorio, tra pubblici e privati.
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