
 

 

COMUNICATO STAMPA 
JUICE PLUS+:  

UN SUPPORTO QUOTIDIANO CHE PARTE DALLE BASI DEL BENESSERE 
 

Con Essentials Capsule e Superfood Powder , l’azienda rafforza il proprio approccio alla 
foundational health con una soluzione pratica di integrazione a base di frutta, bacche e verdura 

Milano, XX aprile 2026 – Prendersi cura delle difese immunitarie significa costruire ogni 
giorno basi solide per il proprio benessere, soprattutto nei periodi di transizione 
stagionale, quando l’organismo è esposto a rapidi cambiamenti e richiede un’attenzione 
ancora più mirata. Alimentazione equilibrata, costanza e scelte sane nella routine 
quotidiana sono elementi centrali di questo approccio, che Juice Plus+ identifica con il 
concetto di foundational health. 

È da questa visione che nasce l’impegno di Juice Plus+ nel proporre soluzioni di 
integrazione di origine vegetale pensate per accompagnare la quotidianità in modo 
semplice e continuativo. In questo percorso si inseriscono Juice Plus+ Essentials Capsule e 
Juice Plus+ Superfood Powder, due proposte intercambiabili e complementari che 
interpretano in modo concreto l’approccio dell’azienda al benessere quotidiano. Essentials 
Capsule e Superfood Powder rispondono a esigenze diverse della giornata: Essentials 
Capsule come soluzione semplice da integrare nella routine quotidiana, anche a casa, e 
Superfood Powder in un formato pratico e immediato, comodo anche fuori casa. La 
semplicità di utilizzo e l’adattabilità alle diverse esigenze individuali diventano elementi 
chiave, contribuendo a favorire l’adozione di abitudini più costanti e sostenibili nel lungo 
periodo. 

Essentials Capsule e Superfood Powder rappresentano la stessa essenza, ma in due 
formati con due  modalità diverse ma coerenti per accompagnare uno stile di vita sano 
attraverso la nutrizione di origine vegetale e la continuità delle abitudini quotidiane. 

Secondo un recente report internazionale condotto da Juice Plus+ su oltre 32.000 
persone, il 75% non crede di assumere le cinque porzioni giornaliere di frutta e verdura 
raccomandate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità e solo il 33% degli italiani dichiara 
di riuscirci. Un dato che richiama l’importanza di un’alimentazione ricca e varia, alla base 
del benessere quotidiano: il consumo adeguato di frutta e verdura è infatti associato a un 
migliore apporto di vitamine, minerali e fibre e, più in generale, a una dieta equilibrata, 
elemento fondamentale per la salute generale. In questo scenario, Essentials Capsule e 
Superfood Powder si inseriscono come due soluzioni complementari, pensate per 
accompagnare in modo semplice e continuativo uno stile di vita sano. 

Juice Plus+ Essentials Capsule rappresenta il pilastro della proposta nutrizionale di Juice 
Plus+. Con le sue miscele di Frutta, Verdura e Bacche è pensato per aiutare a colmare il 
divario tra ciò che si dovrebbe assumere ogni giorno attraverso l’alimentazione e ciò che, 
nella pratica, si riesce effettivamente a consumare. 

 



 

Juice Plus+ Superfood Powder è una soluzione di integrazione quotidiana a base di 30 
diversi tipi di frutta, bacche e verdura in stick monodose da sciogliere in acqua, arricchita 
con vitamine e fitonutrienti di origine vegetale. 

Per quanto riguarda i benefici, Juice Plus+ Essentials Capsule e Superfood Powder si 
inseriscono nel supporto quotidiano al benessere contribuendo, tra i vari benefici, alla 
normale funzione del sistema immunitario grazie alle vitamine A, C e all’acido folico 
presenti nelle miscele, un sostegno particolarmente prezioso nei periodi di rinascita 
stagionale, quando l’organismo è chiamato a adattarsi a rapidi cambiamenti ambientali. 

Da oltre trent’anni Juice Plus+ porta avanti questa visione nel mondo del benessere, con 
l’obiettivo di rendere più semplice uno stile di vita sano attraverso prodotti nutrizionali di 
origine vegetale. 

“Con Essentials Capsule e Superfood Powder vogliamo offrire due modalità 
complementari per accompagnare le persone in un percorso di benessere più 
consapevole e continuativo. Quando parliamo di difese immunitarie, infatti, non ci 
riferiamo a un gesto occasionale, ma a un approccio più ampio che parte dalla qualità 
della nutrizione e dalla costanza delle abitudini quotidiane. È qui che si inserisce il 
concetto di foundational health: aiutare le persone a costruire, con semplicità, basi più 
solide per il proprio equilibrio.” - commenta Valentina Cucinotta, Regional Director 
Southern Europe di Juice Plus+. 

 

Disponibilità 

Juice Plus+ Essentials Capsule e Superfood Powder sono disponibili sul sito ufficiale 
www.juiceplus.com. 
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Note per i redattori  

Il Profilo 
The Juice Plus+ Company è un'azienda globale di salute e benessere con la missione di ispirare uno 
stile di vita sano in tutto il mondo. Opera in quasi 30 mercati a livello globale ed è supportata da una 
comunità di oltre 200.000 partner indipendenti e da oltre un milione di clienti.  
 
Chi è Juice Plus+? 
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The Juice Plus+ Company si impegna a rendere più semplice uno stile di vita sano con prodotti 
nutrizionali di origine vegetale il più possibile vicini alla natura e con una community che supporta 
uno stile di vita sano. I prodotti Juice Plus+ includono le capsule Juice Plus+ Essentials (Miscela 
Frutta, Miscela Verdura, Miscela Bacche, Miscela Omega+), Juice Plus+ Soft (Miscela Frutta, Verdura, 
Bacche), Complete by Juice Plus+, Uplift, Juice Plus+ Perform, Luminate e Juice Plus+ Superfood 
Powder. 

 


