RSG Group Italia annuncia la partnership con Serenis:
benessere fisico e mentale al centro della quotidianita

Milano, 18.09.2025 — |l benessere nasce dall’equilibrio tra corpo e mente. Con questo obiettivo, RSG
Group Italia — leader mondiale nel settore del fitness e presente in Italia con i marchi McFIT, Gold’s
Gym e John Reed Fitness — annuncia una nuova partnership con Serenis, centro medico online
specializzato in psicoterapia e nutrizione, oggi presente anche con sedi fisiche a Roma e Milano.

La collaborazione prevede una comunicazione congiunta online e offline: dai canali social fino a una
campagna visiva impattante all’interno dei centri fitness RSG Group in tutta Italia. Un’iniziativa che
intende promuovere un concetto di benessere completo, in grado di integrare attivita fisica, salute
mentale e corretta alimentazione.

Un obiettivo comune: rendere il benessere accessibile a tutti

Per RSG Group, il fitness e sinonimo di uno stile di vita sano e felice, dentro e fuori la palestra. Serenis
condivide la stessa visione, offrendo un supporto concreto attraverso percorsi psicoterapeutici e
nutrizionali pensati per migliorare la qualita della vita delle persone.

Grazie all’accordo, gli abbonati e i dipendenti RSG Group Italia potranno usufruire di convenzioni
dedicate su sedute di terapia e nutrizione offerte da Serenis. L’agevolazione e accessibile
direttamente online oppure tramite QR code presente sui materiali informativi affissi nei club dei
tre marchi RSG Group presenti in tutta Italia.

“Crediamo fermamente che fitness, salute mentale e corretta alimentazione siano tre elementi
strettamente interconnessi. Da sempre RSG Group Italia ha I'obiettivo di rendere il fitness accessibile
al maggior numero possibile di persone, offrendo loro "'opportunita di rimanere in movimento,
sempre e ovunque. Siamo orgogliosi di poter rafforzare questo impegno attraverso la nuova
partnership, che consentira ai nostri abbonati e ai nostri collaboratori di accedere in modo agevolato
ai servizi di Serenis, abbracciando cosi una visione del benessere davvero a 360°.” - Giuseppe Ingenio
— Partnership B2B & Marketing Specialist RSG Group Italia.

“Siamo convinti che il futuro del benessere passi dall’integrazione tra mente e corpo. La
collaborazione con RSG Group ci permette di rafforzare questo approccio, portando il supporto
psicologico e nutrizionale all’interno di spazi dedicati alla cura fisica. E un passo importante per
normalizzare la salute mentale, renderla parte della quotidianita e avvicinare sempre piti persone a
uno stile di vita equilibrato e completo.” — Veronica Castelli, Head of Brand & Creative Serenis.

Con questa collaborazione, RSG Group e Serenis rafforzano il loro impegno verso una visione di
benessere integrata, capace di rispondere alle esigenze di una comunita sempre piu attenta
all’equilibrio psicofisico.



RSG Group GmbH

Multinazionale tedesca leader mondiale nel settore fitness con oltre 4 milioni di iscritti ai propri centri e utenti dei servizi
offerti in formato digitale. RSG € una realta operante a livello internazionale con pil di 10.000 collaboratori, inclusi gli
affiliati. Al momento la societa € attiva in 30 Paesi, con circa 900 centri attivi. RSG Group Italia srl € la Societa che gestisce
e amministra in Italia i brand McFIT, John Reed e Gold's Gym.

Serenis

Serenis € una piattaforma digitale e un centro medico autorizzato. Oggi offre percorsi di psicoterapia, psichiatria,
nutrizione, coaching e supporto psicologico, tutti online, insieme a oltre 2200 professionisti selezionati e specializzati
(psicoterapeuti, psichiatri e nutrizionisti). Lo fa con una missione: rendere piu accessibile il benessere fisico e mentale
affrontando gli ostacoli economici, tecnologici, sociali e culturali che allontanano le persone dal ricevere aiuto.
Attraverso I'app € possibile gestire per intero il proprio percorso, dalla prenotazione delle singole sedute, alla chat con
il proprio terapeuta, fino al servizio di journaling e al diario alimentare.



